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двЕнАдитI4дDвноЕ мЕню llIKoJъHbж оБЕдов
дJUI оБуlIАющLжся 5-1l кJIАссов

Ао,комБиI]Ат шкоJъного питАния - глоБус"
1нЕ.щлlI

,ЩНЬ: ПОНЕДЕJЪНИК
НЕЩЕJUI: IIЕРВДЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-зиМнIй

ВоЗРАстнАя кАтЕгоРИJI: 12 ЛЕТ И CTAPIIE

,ЩНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕJUI; ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ_ЗиМниIi

ВозРАстнАЯ кАТЕГоРIrI: 12 ЛЕТ и CTAI'IIIF

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕJИ: ПЕРВАЯ
СЕЗоt{; оСЕННЕ-ЗиМНиЙ

ВоЗРАсТнАЯ кАтЕГоРIrI: 12 лЕт и сТАРшЕ

НАИМЕНОВАНИЕ ГРОДУКТА
Масса
порции

fIищевые вецества (г)

ЭЦ (ккал) Ns рец.Б ж у
Суп картофельный с горохом 250 6,2 5,6 ),) 1. l68 lз9
Гуляш 100 10 з0,3 з,7 з28 260
Каша гречневая вязкм l80 5,76 8,46 з0,78 2lб 510
Овощи по сезону 100 0,8 з,4 lб 7l
Напиток из ягод l80 0,09 22,4| 88 акт
Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 20"76 95 акт
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44
итого 27,29 44,92 112J5 955

НАИМЕНОВАНИЕ IIРОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вецества (г)

ЭЦ (ккал) N9 рец.Б ж у

Рассольник ленинградский со смgганой 250/5 з,0,7 5,85 17,8l l4з |зz
курица "сибирская красавица" 100 28,57 19"l1 2,7 | з02 акт

Макаронные изделия отварные 180 6,з 42,з 265 516
Смесь овощная отварная l00 2 6 з0 акг
Чайссахаромилимоном 180 п 7,7 lз,5 54 686
Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 20,76 95 акг
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44
итого 44,65 33,5 112,08 933

НАИМЕНОВАНИЕ ГIРОДУКТА
Масса
порщrЕ

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) N9 рец.Б ж у.
Суп лапша-домашняя 250 2,8 5,8 1з,9 l20 l48
Котлеты с соусом 100 9,81 9,29 12,2,7 |74 45|
ГItоре картофельное l80 з,78 8,1 26,28 l96 520
Кагryста свежая тушеная 60 1,5 2,76 56 5з4
Компот из смеси сухофрукгов l80 0,54 28,26 1,12 акт
Батон школьный / Хлеб пrценичный 40 з,04 0,зб 20,76 95 акг
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44
итого 22,87 26,5l 116,89 ,l97



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJUI: IlЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-зиМнIй
ВоЗРАстнАя кАТЕГоРИll: 12 лЕт и стАРшЕ

ДЕНЬ: IUIТНИIIА
НЕДЕrUI: IIЕРВАЯ
сЕЗон: осЕннЕ-зиМшй

ВоЗРАсТIlАя кАтЕгоРиrI: 12 лЕт и стАРшЕ

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕЛJI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-ЗиМI]иI1

ВозРАстнАя кАтЕгоРиrI: 12 лЕТ и сTAPIIIE

Среднее значение за период: 31,23 32,79 119,02 883

НАИМЕНОВАНИЕ ГIРОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) Л! рец.Б ж у
БоDц из свежей кагryсты со сметаной 250/5 2,06 5.95 1з,18 114 110

Горбуша, запеченнаl с соусом шкопьным 100 10,11 12,9 7,15 l89 акт

Рис припущеццый l80 дý l0,8 47,з4 294 512
овоци по сезону l00 0,8 з,4 16 7l
Сок l80 20,з4 8l 389

Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 20"lб 95 акт

Хлеб ржаной 20 ,|,4 0,2 9 44
Итого 21,91, 30,21 |2l,|7 833

НАИМЕНОВАНИЕ IРОДУКТА
Масса
порции

Гfuщевые вещесrва (г)

ЭЦ (ккал) Ns рец.Б ж у
Суп из овощей со смsтаной 250/5 2,26 5,15 12,48 108 lз5
жаDкое по-домаrдцему из мяса птицы 280 25,94 з2,68 44,41 5,74 акг
Оryрцы коЕсервированные 100 1,2 0,2 5,8 з0 70

Компот из ягод l80 0,з96 25,74 l01 з42

Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 20,76 95 акт

Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44
итого 34,236 38,59 118,19 952

НАИМЕНОВАНИЕ I1РОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) N9 р9ц.Б ж у
Суп карmфельный с фасолью 250 6,2 5,6 7)1 168 1з9

ffлов из говядины 280 24,6 l6,E4 56,72 415

овощц по сезону 100 0,8 lб ,ll

Напиток из плодов шиповника 180 0.зб zl,24 85 705

Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 3,04 0.зб 20,76 95 акт
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44
итого 36,4 2э lзз,42 88з
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НОЕ ДВЕНАДЦАТИДjЕВНОЕ МЕНЮ IlIКОЛЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
дJUI оБучАющихся 5_11 клАссов

Ао ,комБинАт школьного питАниrI - глоБус"
l нЕдЕJU{

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕ.ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ_ЗиМНИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

.ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ,ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-ЗИМнИЙ

,ЩЕНЬ: СРЕ,ЩА
НЕ[ЕЛfI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-ЗИМнИЙ
ВоЗРАсТttАЯ кАТЕГоРИЯ: 12 лЕТ и СТАРШЕ

Фtrt9

НАИМЕНОВАНИЕ IIРОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вецества (г) эц
(ккал) N9 рец.Б ж у

уляш 100 l0 з0,3 3,7 з28 260
Каша гречневая вязкая l80 5"lб 8,46 з0,78 2lб 5l0
Овоци по сезону l00 0,8 з,4 lб 7l
напиток из ягод 180 0,09 22,41 88 акт
Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 3,04 0,36 20,76 95 акт
Итого 19,69 39,12 81,05 743

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вещества (г
эц

(кка.л) Nэ рец.Б ж у
курица "сибирскм красавица" 100 28,57 19,7 | 2,7l з02 акг
Макаронные изделия отварные l80 6,з 7,з8 42,3 265 5lб
Смесь овоцнм отварнм l00 2 6 30 акт
Чайссахqромилимоном 180 0,27 1з,5 54 686
Батон школьный / хлеб пшеничньй 40 з,04 0,36 z0,76 95 акт
Итого 40,18 27,45 85,27 746

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порции

Пицевые вещества (г)

эц
(ккм) Ns рец.Б ж у

Котлеты с covcoM 100 9,8l 9,29 l2,27 174 45l
Пюре картофельное l80 з,78 8,1 26,2ь l97 520
Капуста свежая тушеная 60 1,5 2,76 6,42 56 5з4
Компот из смеси с5лкофрукгов 180 0,54 28,26 ll2 акг
Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 20,76 95 акт
Итого 18,67 20,51 93,99 634



,ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-зИМНиЙ
ВоЗРАСТНАЯ кАТЕГоРИJI: 12 лЕТ И CTAPrrrE

,ЩЕНЬ: IUIТНИЩА
HEIEJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-ЗиМниЙ
ВозРАсТнАЯ кАТЕГоРИJI: 12 ЛВТ и сТАРпrЕ

,ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕ,ЩЕЛ-lI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оСЕННЕ-ЗИМНиЙ
ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРИlI: 12 ЛЕТ и СТАРшЕ

Среднее значение за перпод: 26,73 27,84 104,34 '725

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порц.rи

Пищевые вещества (г) эц
(KKa,r) Ns рец.Б ж у

Горбуша, запеченнаrl с соусом школьным 100 10,1l 12,9 7,l5 l89 акт
Рис припущенный l80 4,5 l0,8 47,з4 294 512
Овощи по сезону l00 0,8 з,4 lб 7l
Сок 180 20,34 8l 389
Батон школьный / Хлеб пшеничньй 40 з,04 0,зб 20,76 95 акт
Итого 18,45 24,06 98,99 675

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
эц

(ккм) Jф рец.Б ж у
Жаркое по-домашнему из мяса птицы 280 25,94 з2,68 44,4l 574 акт
Огурцы консервированные l00 1,2 0,2 5,8 30 70
Компот из ягод l80 0,з8 25,7 4 101 з42
Батон школьный / Хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 20,76 95 акг
Итого 30,5б 33,24 96,7l 800

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
эц

(ккал) Ns рец.Б ж у
Запеканка творожнtля с молоком сгуценным 200 26,68 18,7l l0з,79 4,7l 224
Чайссахаромилимоном 180 0,2,7 l3,5 54 686
рожки обсыпные 70 5,46 1 а) 40,04 220 уоп-1l8
Яблоки l00 0,4 |2,69 52 зз8
Итого 32,81 22,63 l70,02 797
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