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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ
дJUI оБучАющI,D(ся 1 - 4 кJIАссов, с дв).хсмЕнным рЕжимом рАБоты

2 нЕдЕJUI
[ЕНЬ: ПОНЕШЛЬНИК
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО l1
лЕт

нмменование

Батон школьньй / Хлеб пшеничньй

1з9l115

.ЩНЬ: ВТОРНИК
HE{EJU{: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ - зИМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО 11

лЕт

наименование

Батон школьньй / Хлеб пшеничньй

lBHb: СРЕ{А
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оЕнНЕ_ ЗиМнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО 11

лЕт

наименование

Батоц школьный / Хлеб пшеничнъй



ЧЕТВЕРГ:
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ- ЗИМНиЙ
ВОЗРАСТIlАЯ КАТЕГОРИlI: С 7 ДО 11

лЕт

ДЕНЬ: IUIТНИЦА
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ - ЗИМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО 11
лЕт

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаЕой

Батон школьньй / Хлеб пшеничньй

наименование

Чайссахаромилимоном
Батон школьньй / Хлеб пшеничньй

ДЕНЬ; СУББОТА
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗиМнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ДО l1
лЕт

Батон школьньй / Хлеб пшеничньй

Среднее значение за период 22,0з 20,46 106,12 ,116



ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЬГХ ЗАВТРАКОВ,для оБуtIАющихся 1 - 4 клАссов, с дв)гхсмЕнным рЕжимом рАБоты

2нЕдЕля

.ЩЕНЬ: ПОНЕ,ЩЕJЪНИК
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ-ЗИМнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯI: С 7 flO
l1лЕт

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рец.Б ж у

Заrrеканка мозмка с соусом 110 14,25 |0,74 10,45 128 акт
Макаронные изделия отварные 180 6,з ,7,з8

42,з 265 516
Сок 180 20,з7 81 389
Батон школьньй / Хлеб пшеничньй 30 2,28 0,27 |5,57 7l акт
Итого 22,8з 18,з9 88,69 545

,ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ-ЗИМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 !О
11лЕт

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

м
рец.Б ж у

Котлеты с соусом 110 9,27 8,94 12,56 160 451
Рис припущенный 180 л\ 10,8 47,з4 294 512
Налиток из ягод 180 0,09 22,4| 88 акт
Батон школьньй / Хлеб пшеви.шьй 30 2,28 п)7 15,57 71 акт
Итого |6,|4 20,01 97,88 б13

ШНЬ: СРЕ,.ЩА
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН; оСЕннЕ-ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 ЩО
11лЕт

Нммепование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

J\ъ

рец.Б ж у
Бlтерброды с сыром ,70

7,01
,l 10 з|,|4 1,77 J

Каша молочная пшеннЕц с маслом 250 |0,72 8,81 57,47 287 з02
какао с молоком 180 3,з8 2,88 24,07 i35 69з

Итого 2|,|| 15,08
112,6

8 599



!ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ.ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН:оСЕННЕ - ЗИМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ IGТЕГОРИJI: С 7,ЩО
11J]ET

Наименование продукта
Масса

порцш1
Пищевые вещества (г) эц

(ккал)
м

рец.Б ж у
Битоrп<и из птицы с соусом 110 8,36 7,44 lз,2з 188 tlкT
Каша гречневм вязкая 200 6,4 9,4 14,2 240 510
Наrrиток из ягод 180 0,09 22,41 88 акт
Батон школьньй / Хлеб пшеничньй 30 2,28 0,2,7 15,57 7| :lKT
Итого 17,lз 17,11 65,41 587

ЩЕНЬ: IUIТЕIИЩА
НЕ,ЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ -ЗиМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИ-lI: С 7 !О
1l лЕт

Нмменование продукта
Масса
порций

Пищевьте вещества (г)
эц

(ккал)
Ns

Dец.Б ж у
Макароны, запеченные с сыром 1,70 8,84 11,05 29,0,] 257 зз4
Чайссахаромилимоном 180 0,2,7 1з,5 54 686
.Щесерт фрlттовьтй/ молочньй 1шт 3,9 з,45 24,15 1з9
Батон школьньй / Хлеб пшени,лrьй 30 2,28 0,27 15,57 7| акт
Итого 15,29 14,77 82,29 521.

[ЕНЬ: СУББОТА
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕНнЕ -ЗИМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7.ЩО
11лЕт

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевьте вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рец.Б ж у

Капа молочная рисоваrI с маслом 250 9,95 8,58 з7,58 , 351 174
Ватрупrка с творогом 70 8,3 4,48 26,2з 179 410
Чй с сахаром и молоком 180 0,18 0,01 15,9з 8з з78
Итого 18,4з lз,07 ,79,74

613

Среднее значение за период 18,49 16,41 87,78 580
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