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BO3MOXXHOCTSAMH 3JOPOBbS
AO"KOMBHHAT LIKOJIBHOI'O [TUTAHUS-TJIOBYC"
1 HEIEJIA

JAEHB: [IOHEOEILHHUK

HEJIEJISA: TIEPBAS

CE30H: OEHHE-3UMHHWH

BO3PACTHAS KATET'OPUSI: ¢ 7no 11ner, C 12 ner u cTapiue

IMumeskie BemecTsa (I)
Macca 210
HanmenoBanne npoaykra OpUHii b K Yy (xxan) | Ne pen.

3aBTpak
Kama Monounas "Tepkynec” ¢ Maciiom 150 7,64 8,03 41,25 196 Tabn 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 685
batoH mikoasHeIi/ X166 nueHHYHBIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT

Hroro 9 8 65 295
O0en
Cyn kaprodenbHbli ¢ ropoxom 200 4,96 4,48 17,84 134 139
butouku ¢ coycom 50 5,1 4,8 6,25 89 451
Kawa rpeunepas Bsizkas 150 4,8 7,05 | 25,67 180 510 -
Hanurtoxk us saron 180 0,09 22,41 88 700
batoH 1wKkonbpHbH/ X 1e0 MIIeHHTHEH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Xneb prxaHoii 20 1,4 0,2 9 44

Hroro 17,87 16,71 91,55 582
Honguuk
Kynebsika ¢ sbnoxamu 100 6,17 3,17 46,33 238 742
Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 180 1,26 1,4 15,93 82 378

Hroro 7,43 4,57 62,26 320

JEHb: BTOPHHK

HEIEJIA: TIEPBAA

CE30H: OEHHE-3MMHHI

BO3PACTHAS KATEI'OPHSI: ¢ 7x0 11ser, C 12 ner u crapie

ITnmeesie BemecTsa (1)
Macca 310
HaunMeHoBaHHe NpoayKTa nopuHii B K ¥ (kxaJs) | Ne pen.

3aBTpak )
Kaira monoynas mieHsas ¢ Maciom 150 6,44 5,29 34,48 L212 Tabm 4
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 180 0,27 13,5 54 686
baToH WKoIbHEIH/ X166 nmeHHyHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT

Hroro 8,23 5,47 58,36 313
Oben
PaccosbHUK NeHMHIpaacKuii co cMeTaHOi 200/5 2,47 4,83 14,26 116 132
KoTiera u3 OTHLBI C COYCOM 50 6,1 4,48 4,7 84 aKT
MakapoHHble U3enus OTBAPHBIE 150 5,25 6,15 35,25 221 516
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 685
batoH mkoabHbIH/X1ed MIeHHYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Xneb pxxanoi 20 1,4 0,2 9 - 44

Hroro 16,92 15,84 87,09 564
IMonaauk
Bynouka noposkuas 85 6,04 12,58 47,69 328 770
Cok 180 20,34 81 389

Hroro 6,04 12,58 68,03 409




IIEHD: CPEJTA
HEJIEJLSL: TIEPBAS
CE30H: OEHHE-3UMHUI

BO3PACTHAS KATEI'OPHA: ¢ 7Tmo 11ner, C 12 net u cTapiie

IInmesnie BemecTBa (r)

Macca 200
HaumMeHoBaHHe NPOAYKTA nopuuii b K Y (kkanx) | Ne pen.
3aBTpak
Kaia MomoyHasi pucoBasi ¢ MaciaoM 150 5,97 5,15 45,06 251 174
Yait ¢ caxapoM 180 0,18 13,5 52 685
Baton mxonpHbIH/X1ed nueHuyHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro 7,67 5,33 68,94 350,00
Oben
Cyn-naniia JoMalHssA 200 2,24 4,64 11,12 96 148
OpHKaJeIbKH C COYyCOM 50 5,8 5,69 6,94 103 469
I[Mrope kaprodensHoe 150 3,15 6,75 21,9 164 520
KoMmnot u3 cMecH cyxohpyKToB 180 0,54 28,26 112 aKT
Batod mkoneHe/Xned MeHA4HbIHA 20 1,52 0,18 10,38 47 aKkT
Xneb pxanoi 20 1,4 0,2 9 44
Hroro 14,65 17,46 87,6 566
IMonaunk
ITHpoKKY neyenble cA0OHBIE C KAaMyCTOoH H AiLoM 60 4,30 4,1 22,1 143 738
Kakao ¢ MookOoM 180 4,41 4.5 29,25 171 693
Hroro 8,71 8.6 51,35 314
IEHb: UETBEPT
HEJEJIA: [IEPBAA
CE30H: OEHHE-3UMHHI1
BO3PACTHAS KATEI'OPHSIL: ¢ 7Tno 11ner, C 12 ner u crapie
Macen IInmeBbie BemecTsa (T) o1
HanmeHOBaHHE NPOAYKTA nopumi B K Y (xkxan) | Ne pem.
3aBTpak
MaxkapoHbl, 3aneUeHble C ChIPOM 150 7,8 9,75 25,65 227 334
Yaif ¢ caxapoM U MOJIOKOM 180 1,44 1,44 15,57 79 378
Barton WIKOMBHEIH/X1e6 mieHHYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro 10,76 11,37 51,6 353
Oben
Bopin u3 cBexeil kamycTsl ¢ kaprodenem co cmetanoii| 200/5 1,66 4,91 10,56 92 110
Kotnetbl ppibHBIE € COYCOM 50 6,02 3,72 6,72 82 388
Puc npunymeHHsli 150 3,75 9,6 39,45 244 512
HamuTtok U3 sirox 180 0,09 22,4% 88 aKT
BaroH wxonpHEIH/Xe0 MieHHyHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Xne6 pxanoi 20 1,4 0,2 9 44
Hroro 14,44 18,61 98,52 597
Ilongank ‘
Paccreraii ¢ MOJIOKOM CTYUIIEHHBIM BAPEHBIM 80 7,73 4,91 46,83 264 421
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 13,5 52 685
Hroro 7,91 4,91 60,33 316




JIEHb: TIATHULIA
HEJEJIS: TIEPBASI
CE30H: OEHHE-3UMHUI

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7no0 11ner, C 12 net u cTapuie

IIuweskie BemecTea (r)

Macca 311
HaunmeHoBaHHe npoaykTa NOPUHiA b K Y (xkax) | Ne pen.
3aBTpak
Cyn MoJouHslif ¢ manmoii fjoMarHei 180 5,33 6,12 16,49 142 160
Yaii c caxapom 180 0,18 13,5 52 685
baroH mkonepHEIH/XNe6 nimeHHYHbIH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro 7,03 6,30 40,37 241
Oben
Cyn 13 oBoineii co cMeTaHoi 200/5 1,82 4,27 10 88 132
3anexaHka Mo3aiika ¢ CoycoM 50 8,1 4,09 8,57 115 aKT
Kala rpeunepas Bsazkas 150 4,8 7,05 25,67 180 510
Komnor u3 aron 180 0,396 25,74 101 342
BaToH wKoNEHEIH/X1e6 MeHnYHbIi 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
X1nebd pixaHoi 20 1,4 0,2 9 44
Hroro 18,036 15,79 89,36 575
Monanuk
Barpy1uka ¢ TBoporom 70 8,31 4,48 26,23 179 410
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 180 0,27 13,5 54 686
Hroro 8,58 4,48 39,73 233
JEHb: CYBEOTA
HEJEJIA: IIEPBAS
CE30OH: OEHHE-3UMHHWHU
BO3PACTHASI KATEI'OPUSI: ¢ 7no 11ner, C 12 ner u cTapiie
Ilumessie Bemecrsa (1)
Macca c)1
HanmeHoBaHHe npoaykTa nopuui B K Y (xxan) | Ne pen.
3aBTpak
Kara MosiouHas nieHnyHas ¢ MacioM 150 5,96 7,26 46,07 193 |T1ab. Ne 4
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 13,5 52 685
baToH 1KoNsHEIH/X 1€ nieHHIHBLH 20 1,52 0,18 10,38 47 aKT
Hroro 7,66 7,44 69,95 292
Oben
Cyn kaprodensHslii ¢ paconbio 200 4,96 4,48 17,84 134 139
Tedrenu (1B) ¢ coycom 50 5,6 6,76 7,25 113 469
Kauia niennas Bsazkas 150 4,5 6,9 26,4 " 180 510
HanuTok 13 niogoB MmHIOBHHKA 180 0,36 21,24 85 705
baToH wKkonbHEIH/X1eb niIeHnYHbIIT 20 1,52 0,18 10,38 47 aKkT
Xneb pxanoii 20 1,4 0,2 ‘9 44
Hroro 18,34 18,52 92,11 603
Hoaauuk
Bytep6poz ¢ ceipom 50 5,96 4,55 15,57 124 3
Yaif ¢ caxapoM 1 TMMOHOM 180 0,27 13,5 54 686
Hroro 6,23 4,55 29,07 178
Cpennee 3aueHne 32 nepuoa: 32,64 31,12 201,89 1184
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