
ЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДJUI IПКОЛЬНИКОВ С ОГРАНИtЕННЫМИ
возможностями здоровья

Ао"комБинАт шкоJъного питАниrI-глоБус,
t нЕдЕJUI

.ЩЕНЬ: ПОНЕ[ЕJЬНИК
ШДЕЛЯ: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: оЕННЕ-ЗиМниИ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: с 7до 11лет

[ЕНЬ: ВТОРНИК
HEIEJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оЕННЕ-зИМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: с 7до 1 1лет

12

lz

лет и

Наименование продукта
Масса
порцпй

Ппщ9вые вещества (г)
эц

(ккал) Ns рец.Б ж у
JaBTpaK

Каша молочная "Геркулес" с маслом 150 7,64 8,0з 41,25 196 табл 4
Чай с сахаром 180 0,18 l ],5 52 685
Батон школьныйДлеб пшеничный 20 1,52 0,18 l0,з8 47 акт-тiого-

9 8 ь5 295
rrоед
Суп картофельный с горохом 200 4,96 4,48 17,84 1з4 1з9
БИТОЧКИ С COVCOM 50 5,1 4,8 6,z5 89 451
Каша гречневая вязкм 150 4,8 7,05 25,67 180 510
Напиток из ягод l80 0,09 22,41 88 700
Батон школьныйДлеб пшеничный 20 ]{, 0,l8 l0,38 47 акт
Хлеб ржаной z0 1,4 0,2 9 44-_____т;ББ-

l7,87 1,6,7l 91,55 582
IIолднпк
Кулебяка с яблоками 100 6,|7 з,1,7 46,зз 2з8 742
Чайссахаромимолоком 180 1,26 1,4 l5,93 8z з78

Итого 7,43 4,57 62,26 320

лет и

Наименование продукта
Масса
порцпй

Пищевые вещества (г)

эц
(ккал) J\b рец.Б ж у

Завтрак
каша молочная пшеннм с маслом l50 6,44 ý ')о з4,48 ,2lz табл 4
ЧайссахаромилимоноЙ 180 0,27 lз,5 54 686
Батон школьный/Хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 l0,38 47 акт

Итого 8,23 5,47 58,36 313
Обед

Рассольник ленинградский со сметаной z00/5 2,47 4,8з 14,zб l16 1з2
котлета из птицы с соусом 50 6,1 4,48 84 акт
Макаронные изделия отварные 150 ý rý 6,I5 з5,25 221 516
Чай с сахаром 180 0,18 1з,5 52 685
Батон школьныйДлеб пшеничный 20 1,52 0,18 10,з8 47 акт
Хлеб ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Итого 16,92 15,84 87,09 564
Полднпк
Булочка дорокная 85 6,04 12,58 47,69 з28 770
Сок l80 20,з4 81 з89

ИтOго 6,04 12,58 68.03 409



i

,ЩЕНЬ: СРЕ[А
НЕ,ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗон: оЕнНЕ-зиМниЙ
ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоРиrI: с 7до 1lлет , С 12

ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оЕННЕ-ЗиМнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJ{: с 7до 1 lлет , С 12

: с 
-/до l lлет , лет и

Наименование продукта
Масса
порций

Пищевые вещества (г
эц

(ккал) ЛЬ рец.Б ж у
Завтрак
Каша молочная рисовая с маслом 150 5,97 5,15 45,06 25| 174

Чай с сахаром 180 0,l8 1з,5 52 685

Батон школьныйЖлеб пшеничный z0 1,52 0,18 10,38 47 акт

Итого 7,67 5,33 68,94 350,00

Обед
Суп-лапша домашняя 200 2,24 4,64 1|,12 96 148

Фрикадельки с соусом 50 5,8 6,94 l0з 469

Пюре картофельное l50 3,15 6,75 21,9 |64 520

Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 z8,26 l l2 акт

Батон школьныйДлеб пшеничный 20 1,5z 0,18 10,38 47 акт

Хлеб ржаной 20 \,4 п, 9 44
його 14.65 l7,46 Е7,б 56б

Поlцнпк

Пирожки печеные сдобные с капустой и яйцом 60 4,з0 4,1 22,1 14з 7з8
какао с молоком l80 4,41 4,5 29,z5 |71 69з

Итого 8,71 8,6 51,35 314

с /до l lлет , лет и

Наименованпе продукта
Масса
порций

Ппщевые вещества (г)
эц

(ккал) Ш р"ц.Б ж у
Завтрак
Макароны, запеченые с сыром 150 7,8 9,75 25,65 227 JJ4
Чайссахаромимолоком l80 1,44 |,44 l5,57 79 з,78

Батон школьныйДлеб пшеничный z0 1,5z 0,18 l0,38 47 акт

Итого 10,7б 11,37 51,б 353

Обед

Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/5 1,66 4,9| 10,56 92 110

Котлеты рыбные с соусом 50 6,0z з,72 6,72 82 388

Рис припущенный 150 з,75 9,6 з9,45 244 5|2

Напиток из ягод 180 0,09 zz,4l 88 акт

Батон школьныйДлеб пшеничный z0 1,5z 0,18 tO,з8 47 акт

Хлеб ржаяой 20 1,4 0,z 9 44

Итого 14,44 18,б1 98,52 597

Полднпк

Расстегай с молоком сгущенным вареным 80
,7,7з 4,91 46,83 264 42\

Чай с сахаром 180 0,18 13,5 52 685

Итого 7,9l 4,91, 60,33 31б



ДЕНЬ: IUIТНИЦА
НЕ,ЩJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: оЕННЕ-зиМниЙ

I ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: с 7до l 1лет , С 12

,ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕ,ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: оЕННЕ-ЗИМНии
ВОЗРДСТНДЯ КАТЕГОРИlI: с 7до 11лет , С 12 лет и старше

з2,64 зl,|2 201,89 .1184

с лет лет и

Напмепование продукта
Масса
порцпй

Пнщевые вещества (г)

эц
(ккал) }lb рец.Б ж у

Суп молочный с лапшой домашней 180 5,33 6,12 16,49 |42 160
Чай о сахаром l80 0,18 l3,5 52 685
Батон школьныйДлеб пшеничный z0 1,52 0,18 l0,з8 47 акт

Итого 7,03 6,30 40'37 24l

Uуп из овощей со сметаной 200l5 8z 4.27 l0 88 1з2
Запеканка мозйка с соусом 50 8,1 4,09 8,57 1l5 акт
Каша гречневая вязкая l50 4,8 7,05 25,67 l80 5l0
Компот из ягод l80 0,396 25,74 101 з42
Батон школьныйДлеб пшеничный 20 1,52 0,18 10,з8 47 акт
Хлеб ржаной z0 1,4 0,2 9 44

Итого 18,036 15,79 89,3б 575
Полдник
Ватрушка с творогом 70 8,з 1 4,48 26,2з 179 410
Чайссахаромилимоном 180 0,27 1з,5 54 686______-пББ-

8,58 4,48 39,73 233

Масса
порций

эц
(ккал) N рчц.Б ж у

JaBTpaK

каша молочная пшеничнм с маслом таб. ЛЪ 4
Чай с сахаром 52 685
ьатон школьный/хлео пшеничньй 20 0,18 10,38 47 акт

Итого 7,66 7,44 69,95 ,' о,,
Uоед
Суп картофельный с фасолЪю 200 4,96 1,48 17,84 l34 1з9
Тефтели (1в) с соусом 50 5,6 6,76 7,25. 1lз 469
каша пшенная вязкм 150 4,5 6,9 26,4 ' l80 510
Напиток из плодов шиповника 180 0,36 21,24 85 705
Батон школьныйДлеб пшеничньй 20 1,52 0,18 l0,38 47 акт
Хлеб ржаной 20 |,4 0,2 ,9 44

Итого 18,34 18,52 92,|| б03
Полднпк
Б}терброд с сыром 50 5,96 4,55 15,57 124 з
Чайссахаромилимоном 180 0,27 13,5 54 686

Итого 6,23 4,55 29,07 178

Среднее значение за першод:
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