
.ЩЕНАДIДТИД{ЕВНОВ МЕНЮ ШКОJЬНЫХ ЗАВТРАКОВ
дJUI оБуtIАющихся 5 _ 11 кJIАссов

Ао "комБинАт IIIкольного IIитАни'I - глоБус"
2HEшJUI

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ - ЗИМниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12ЛЕТ И СТАРШЕ

НДИМЕНОВДНИЕ IIРОДУКТД
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Jt[s

рецептурыБ ж у
Колбасные изделия отварные 100 1,2 22 з 258 413
Макаронные изделшI отварные 180 o,J 7,з8 42,з 265 516
Овощи по сезону 100 0,8 з,4 lб 71
Компот из ягод 180 0,38 25,74 10l з42
Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 20,76 95 акг
Итого 77 \) 29,74 оý , 7з5

[ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ,ЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН:оСЕнНЕ _ ЗиМниЙ
ВоЗРАсТНАя кАТЕГоРИlI: 12JIЕТ и СТАРшЕ

[ЕНЬ: СРЕ,ЩА

НЕ.ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: осЕннЕ _ ЗиМнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12JET И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
ль

рецептурыБ ж у
Фрикадельки из птицы l00 1,8,2 6,5 7,8 163 акт
Каша гречневая вязкм 180 5,76 8,46 з0,78 216 510
Кукуруза консервированная 100 1ý 1,5 20 110 101
Напиток из ягод 180 0,09 22,4| 88 акт
Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 20,76 95 акг
Итого 30,59 16,82 101,75 672

НАИМЕНОВАНИВ ПРОДУКТА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
J\ъ

рецептурыБ ж у
Мясные ежики с соусом 150 11"7 |2,85 1з,2 215 562
Пюре картофельное l80 з,78 8,1 26,28 l96 520
Закуска из белокочанной капусты с
зеленым горошком 100 |,47 4,85 8,75 85 акт
Напиток фрукговый l80 0,09 22,68 86 акт
Батон школьный/ хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 20,76 95 акт
Итого 20,08 26,16 9|,67 677



СЕЗоН: осЕннЕ _ ЗиМниЙ
ВоЗРАсТнАя КАТЕГоРИlI: 12ЛЕТ и сТАРШЕ

!ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ,ЩЕIUI: ВТОРАЯ

ДЕНЬ: IUIТНИЦА
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: оСЕннЕ - ЗИМниЙ
ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРиrI: 12ЛЕТ и CTAPrrIE

.ЩНЬ: СУББоТА
НЕ,,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН:оСЕННЕ - зиМниЙ
ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРИЯ: 12ЛЕТ ИСТАРII|Е

Среднее значепие за период 24,47 20,77 97,о|. бб9

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Ns

Dопептчпыr ыuо, lушснная в томате с овощамиъ
Рис припущенный

100 10,6 5,4 5,6 1l5 з74
l80 4,5

0,8
10,8 4,7,з4 294 512Овощи по сезонч

Б;-
l00 з,4 16 ,ll
180 20,з4 8l

95
з89Батон lпкп пrчr, лi - "-я .,_ll],...-..-

40 3,04 0,3бтJ_л_л 20,76 акт
18,94 16,56 97,44 601

._ НАИМЕНОВАНИЕПРОДУКТА
котлеты из птицыъ
r!юре мртоФельное

Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)Б ж у
100 l4,07 11,39 l7,з4 2\5 акт
180 з,78 8,1 26,28 l96 520
100 1,2 4 5з актlyrrlur иJ Utt(irких ФDУкгоВ 180 0,15 24,84 95

95
б31Батон ttl коп lнrrй/ чпА^ -,,,_,..,,,,,,..-. 40 з,04 0,36Ll-л 20"76 акт

), )l, 2з,85 91,92 654

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОДУКТА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккм)
Nо

рецепц/trtы
Б ж уомлет натупмьный

Еrл-_.,--__-_ _
200 19,64 6,44 20,76 246 2l0
70 8,з 1 4,48 26,22 179 4l0r\UMllUI и., смсси с}r(оФDчктов 180 0,54 28,26 112 актБатон школьный/ хлй пйБйный 40 3,04 0,36 20,76 оý актФрукгы свежие (апельсин) 100 0,9 л,, 8,1 40 зз8Итого з2,4з 11,48 104,l 672


		2022-09-22T13:51:42+0700
	Васин Евгений Владимирович




