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Пояснительная записка 

 
Календарный учебный график МБОУ «СОШ №38» на 2023-2024 учебный год 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса, 
структурным компонентом ООП ООО по ФГОС -21.  

Нормативную базу календарного учебного графика МБОУ «СОШ № 38» 
составляют: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

• Приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования». 

• Приказ Министерства просвещения ВФ от 18.05. 2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 2.4.3648-20 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  

• Постановление главного государственно санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « 
Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», требования (VI  
«Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы 
организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»). 

• Основная образовательная программа основного общего образования ФГОС - 21 
МБОУ «СОШ № 38». 

• Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа №38». 

• Лицензия муниципального образовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №38». 

 
1. Календарные периоды учебного года 
 

Классы Начало учебного года Окончание учебного 
года 

Количество учебных 
недель 

5-9 01 сентября 2023 г. 25 мая 2024 г. 34 
 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебных периодов по четвертям: 
 

Учебные 
четверти 

Начало 
четверти 

Окончание 
четверти 

Промежуточная 
аттестация 

Количество 
учебных 
недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 24-26.10.2023 8 недель 
II четверть 06.11.2023 29.12.2023 24-28.12.2023 8 недель 



III четверть 09.01.2024 24.03.2024 20-23.03.2024 
 

10 недель 

IV четверть 03.04.2024 25.05.2024 20-23.05.2024 7 недель 
Учебный год 

для 5-9 классов 
01.09.2023 25.05.2024 20-23.05.2024 34 недель 

 
2.2. Продолжительность каникул: 
 

Каникулы Классы  Сроки каникул Количество 
календарных дней 

Осенние 5-9 28.10.2023-05.11.2023 9 
Зимние 5-9 30.12.2023-08.01.2024 10 

Весенние 5-9 25.03.2024-02.04.2024 9 
Всего 28 

Летние 5-8 27.05.2024-31.08.2024 97 
 
Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

• 4 ноября – выходной день в честь Дня народного единства 
• 23 февраля – выходной день в честь Дня защитника Отечества 
• 8 марта – выходной Международный женский день 
• 1 мая – выходной Праздник Весны и Труда 
• 9 мая – выходной День Победы 

 
3. Режим работы МБОУ «СОШ №38» 
 

Классы Длительность 
учебной 
недели 

Смена Длительность 
урока 

Начало смены Распределение 
образовательной 

нагрузки в 
неделю 

5 5 1 40 08.00 29 
6 5 1 40 08.00 30 
7 5 1 40 08.00 32 
8 5 1 40 08.00 33 

9а, 9в 5 1 40 08.00 33 
9б 6 1 40 08.00 36 

 
4. . Расписание звонков 
Понедельник 
Разговор о важном. 08.00-08.40 Перемена 20 мин. 
1 урок 09.00-09.40 Перемена 20 мин 
2 урок  10.00-10.40 Перемена 20 мин 
3 урок 11.00-11.40 Перемена 10 мин 
4 урок 11.50-12.30 Перемена 5 мин 
5 урок 13.35-13.15 Перемена 5 мин. 



6 урок 13.20-14.00 Перемена 10 мин 
7 урок 14.10-14.50 Перемена  
Вторник – суббота 
1 урок 08.00-08.40 Перемена 20 мин. 
2 урок 09.00-09.40 Перемена 20 мин 
3 урок  10.00-10.40 Перемена 20 мин 
4 урок 11.00-11.40 Перемена 10 мин 
5 урок 11.50-12.30 Перемена 5 мин 
6 урок 13.35-13.15 Перемена 5 мин. 
7 урок 13.20-14.00 Перемена 10 мин 
Расписание  внеурочной деятельности: 
Классы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 
5-9 классы  

5А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

«Барнауловедение» 
13.00 – 13.40 

«Шаги в 
профессию» 
08.00 – 08.40 

 

5Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

«Барнауловедение» 
13.00 – 13.40 

«Шаги в 
профессию» 
08.00 – 08.40 

 

6А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

«Барнауловедение» 
13.00 – 13.40 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 

«Лидер» 

6Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

«Барнауловедение» 
13.00 – 13.40 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 

 

7А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«Барнауловедение» 
13.40 – 14.10 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 

 

7Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«Барнауловедение» 
13.40 – 14.10 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 

 

8А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

 «Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«Барнауловедение» 
13.40 – 14.10 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«ЮППЗ» 

14.00 – 14.40 

«Лидер» 
14.45 – 15.25 
«Позитив» 

13.30 – 14.10 

8Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

«Барнауловедение» 
13.40 – 14.10 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«ЮППЗ» 

14.00 – 14.40 

«Позитив» 
13.30 – 14.10 

 



15.00 – 15.40 
9А «Разговор о 

важном» 
8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«Барнауловедение» 
13.40 – 14.10 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Подвижные 

игры» 
14.15-15.25 

«Лицом к лицу 
к экзаменам» 
13.45 – 14.25 
«Позитив» 

13.30 – 14.10 

9Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«Барнауловедение» 
13.40 – 14.10 

«Подвижные игры» 
14.15-15.25 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«ЮППЗ» 

14.00 – 14.40 

«Лицом к лицу 
к экзаменам» 
13.45 – 14.25 
«Позитив» 

13.30 – 14.10 

9В «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«Барнауловедение» 
14.15-15.25 

«Подвижные игры» 
13.40 – 14.10 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 

«Лицом к лицу 
к экзаменам» 
13.45 – 14.25 
«Позитив» 

13.30 – 14.10 

 
 

Расписание внеурочной деятельности на  
2 полугодие2023-2024 учебного года 

Классы  Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
 

5-9 классы  
5А «Разговор о 

важном» 
8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

 «Шаги в 
профессию» 
08.00 – 08.40 

 

 

5Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

 «Шаги в 
профессию» 
08.00 – 08.40 

 

 

6А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

«Позитив» 
13.40 – 14.20 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
 

«Лидер» 
13.30 – 14.10 

6Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

 

«Позитив» 
13.40 – 14.20 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

 

7А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«ЮППЗ» 
13.00 – 13.40 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

 

7Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
13.00 – 13.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«ЮППЗ» 
13.00 – 13.40 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

 



8А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

 «Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«ЮППЗ» 
13.00 – 13.40 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

«Лидер» 
14.45 – 15.25 

 

8Б «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«ЮППЗ» 
13.00 – 13.40 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

 

9А «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«ЮППЗ» 
13.00 – 13.40 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

«Лицом к лицу 
к экзаменам» 
13.45 – 14.25 
«Подвижные 

игры» 
14.15-15.25 

 
9Б «Разговор о 

важном» 
8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 
 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«ЮППЗ» 
13.00 – 13.40 

 «Подвижные игры» 
14.15-15.25 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

«Лицом к лицу 
к экзаменам» 
13.45 – 14.25 

 

9В «Разговор о 
важном» 

8.00 – 8.30 
«Лидер» 

14.00 – 14.40 

«Функциональная 
грамотность» 
14.00 – 14.40 

«Волонтерский 
отряд» 

15.00 – 15.40 

«ЮППЗ» 
13.00 – 13.40 

 «Подвижные игры» 
13.45 – 14.15 

 

«Россия – мои 
горизонты» 

08.00 – 08.40 
«Позитив» 

13.40 – 14.20 

«Лицом к лицу 
к экзаменам» 
13.45 – 14.25 
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