Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Лицом к лицу перед экзаменом»

Пояснительная записка
Актуальность программы обусловлена соответствием её содержания требованиям Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования, Концепции духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина России и направлена на формирование навыков здорового образа жизни у подростков, так как данное направление в настоящий момент является приоритетным в системе воспитания.
В течение последнего десятилетия система российского образования претерпевает значительные изменения, меняются образовательные стандарты, структура и содержание образования, форма итоговой аттестации и другие аспекты.
Экзамен даже для хорошо подготовленного человека всегда испытание, связанное с переживанием, так как является не просто проверкой знаний, а проверкой знаний в условиях стресса и непредсказуемого результата. Экзамен - это еще более мощный источник стресса для подростка, так как проходит на базе неродной школы, в окружении незнакомых сверстников и членов экзаменационных комиссий.
Период подготовки и сдачи экзаменов связан с большим напряжением для учащихся. Интенсивные умственные нагрузки и эмоциональные переживания приводят к перенапряжению нервной системы и негативно влияют на общее состояние организма. Экзаменационный стресс снижает работоспособность, сопротивляемость организма, провоцирует обострение заболеваний. Процедура прохождения государственного экзамена - деятельность сложная, предъявляющая особые требования к уровню развития психических функций учащихся. Очевидно, что в этой ситуации выпускники более чем когда-либо нуждаются в психологической помощи и поддержке.
Трудности, испытываемые выпускниками, в период подготовки и сдачи ОГЭ представлены когнитивным, личностным и процессуальным компонентами. Решение каждой из них необходимо, но максимально важной при подготовке к ситуации, способной вызвать стресс является профилактика эмоционально-личностных трудностей, а именно тревоги, волнения, беспокойства. Тревожные переживания влияют на мысли и поведение. Именно тревожность, как отмечают многие исследователи и практические психологи, лежит в основе целого ряда психологических трудностей. В связи с этим преодоление ее очень важно при подготовке учащихся к трудным ситуациям, таким как экзамены.
Для снижения степени и преодоления перечисленных выше трудностей разработана профилактическая психолого-педагогическая программа занятий внеурочной деятельности по подготовке учащихся выпускных классов к экзаменам.
Цель программы курса внеурочной деятельности: профилактика негативных эмоциональных  переживаний учащихся, связанных с ситуацией подготовки и сдачи ГИА.
Задачи:
· формирование у выпускников объективного отношения к ГИА;
· развитие навыков преодоления трудностей и освоение способов повышения эффективности успешной сдачи ГИА;
· повышение сопротивляемости стрессу;
· обучение приемам саморегуляции, снятия эмоционального напряжения;
· развитие уверенности и повышения самооценки учащихся.
Программа предназначена для учащихся  11-х классов, рассчитана на 1 час в неделю, 33 часа в год 
Формы занятий –  занятия с элементами тренинга, познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, мини-лекция, мини-дискуссия, психологическая игра, психологическая диагностика.
Планируемые результаты реализации программы:
Личностные результаты:

· готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

·  сформированность мотивации к учению и познанию, 

· снижение уровня тревожности у выпускников, повышение сопротивляемости стрессу, 

·  ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции;

· социальные компетентности, личностные качества; 

· сформированность основ российской, гражданской идентичности.


Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД: 
· осознавать свои личные качества, способности и возможности 

· осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции 

·  овладение выпускниками освоенных техник саморегуляции и навыков самоконтроля в процессе сдачи экзаменов
· осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки. 

·  учиться прогнозировать последствия собственных поступков. 

Познавательные УУД: 
· учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе

·  планировать свою подготовку к экзаменам с учетом индивидуального стиля учебной деятельности 

· задействовать различные интеллектуальные ресурсы при подготовке к экзаменам

· понимать психологические основ сдачи экзамена и наличие позитивного отношения к процессу сдачи

· обогатить представления о собственных ценностях и их роли в жизни 

· уметь формулировать собственные проблемы 

Коммуникативные УУД: 
· учиться строить взаимоотношения с окружающими 

· учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации 

·  учиться самостоятельно решать проблемы в стрессовой ситуации

·  формулировать свое собственное мнение и позицию 
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