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Пояснительная записка 

Баскетбол — один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших всенародное признание. Его отличает богатое и 
разнообразное двигательное содержание. Одновременно баскетбол оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов 
обучающегося (восприятие, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается необходимостью 
соблюдения правил и условий, игровых упражнение и самой игры, согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий 
партнеров и соперников. 

Рабочая программа данного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
• приказа Минобрнауки от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»; 
• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных 

символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 
09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 
29.05.2015 № 996-р; 

• СП 2.4.3648-20; 
• СанПиН 1.2.3685-21; 
• ООП СОО  

Новизна данной образовательной программы - заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов 
на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень 
соревновательной деятельности в баскетболе.  
Педагогическая целесообразность: в ходе освоения программы дети приобретут не только простейшие умения обращения с мячом. 
Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: 
ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение 
и оценивание пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные 
комбинации. В возрасте 16-17 лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические 
взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите. Поэтому начальный курс баскетбола представлен «технико-тактической 
подготовкой». Отличительной особенностью элементов является их логическая обусловленность требованиями игрового противоборства. 



Задания для выполнения ряда упражнений на занятии даются с учетом возрастных особенностей детей. Такие приемы техники, как 
передвижение, повороты, прыжки входят составной частью в игровые действия и отдельно не рассматривают 
Данная программа составлена для учащихся 16-17 лет (10-11 классов). Количественный состав  – 15-20 человек. 
 

Объем и срок реализации программы: 
Сроки реализации программы - 1 год, 2 часа в неделю 
 
Цель: создание условий для удовлетворения потребности ребенка в двигательной активности через занятия баскетболом, формирование  и 
систематизация профессиональных теоретических знаний, практических умений  и навыков игры в баскетбол. 
Задачи:  
Обучающие: 
• Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта баскетболом, правилами игры, техникой, тактикой, правилами судейства и 
организацией проведения соревнований. 
• Обучить техническим приёмам и правилам игры; 

• Обучить тактическим действиям игры; 
• Обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях; 
• Обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
• Обучить правильному выполнению упражнений. 
• Сформировать знания о способах общей физической подготовки; развития силы, гибкости, ловкости, выносливости; 
• Сформировать начальные навыки судейства.  
Развивающие: 
• Способствовать разностороннему физическому развитию учащихся, укреплять здоровье, закаливать организм. 
• Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка. 
• Развить, разработать и укрепить различные группы мышц; 
• Расширить спортивный кругозор детей; 
Воспитательные: 
• Воспитать понимание дружного сплоченного коллектива. 
• Воспитывать культуру поведения; 
•        Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом. 
• Воспитать потребность в здоровом образе жизни. Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к 
проведению спортивных мероприятий и праздников. 



 
 Формы подведения итогов реализации программы 
• Контроль соблюдения техники безопасности; 
• Тестирование на знание теоретического материала; 
• Сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП; 
• Проведение товарищеских встреч; 
• Участие в районных, городских соревнованиях; 
• Привлечение учащихся к судейству соревнований школьного уровня. 
Формы и режим занятий: занятия групповые, индивидуальные, сочетание индивидуальных с групповыми. 
 
Содержание программы: 
 

Теоретические знания – 4 часа. Самоконтроль, из чего он состоит. Способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля 
физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. Жесты судей.  Требования к технике безопасности на занятиях по 
баскетболу. Проведение соревнований по баскетболу. 

 
Техническая подготовка – 22 час.  

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Совершенствование стойки игрока. Совершенствование перемещений в 
стойке боком, спиной, вперед, лицом. Совершенствование остановки двумя шагами и прыжком.  
Совершенствование техники ведения мяча. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с разной высотой отскока. Ведение с 
изменением направления. Ведение с активноым сопротивлением защиты. 
Овладение техникой ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча в парах, в 3-х на месте и в движении. Ловля высоколетящих мячей. 
Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с активным сопротивлением защитника. 
Овладение техникой бросков мяча. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 
Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места.  Штрафной.  Двумя руками снизу в движении.  
Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальней дистанции. Вырывание мяча. 
Выбивание мяча. 
  

Тактическая подготовка – 18 часов. Позиционное нападение в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5. Нападение быстрым 
прорывом (1:0), 2:1, 3:2. Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Взаимодействие двух игроков в защите и нападение через 
заслон. Позиционная игра против зонной защиты.  
Освоение индивидуальных и командных защитных действий. Перехват мяча. Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия 1:1, 1:2. 
Защитные действия против игрока с мячом и без мяча. Борьба за отскок от щита. Зонная защита 3:2, 2:3. 



 
Общефизическая подготовка – 6 часов. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с 

предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на 
снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические 
упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).  

 
Специальная физическая подготовка – 8 часов. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для 

развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.  Упражнения для 
развития ловкости баскетболиста.  

Соревнования – 8 часов. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок. 
 

 Планируемые результаты освоения программы 
Ожидаемый результат обучающего компонента программы 
• расширение знаний истории зарождения игры «Баскетбол»; 
• расширение знаний об основных элементах спортивной игры; 
• расширение знаний о правилах судейства; 
• расширения знаний простых приёмов оказания первой помощи при травмах; 
• расширение знаний об условиях проведения соревнований; 
• расширение знаний о понятиях «Техника игры», «Тактика игры», «Школа передач мяча», «Финт», «Владение мячом», «Школа 
бросков мяча по кольцу», «Г рупповые взаимодействия». 
• расширение знаний гигиенических требований к местам занятий баскетболом, инвентарю, спортивной одежде и обуви. 
Ожидаемый результат развивающего компонента программы 
• умение применять полученные знания в ходе занятий; 
• умение выполнять правильно броски; 
• умение применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий; 
• умение провести судейство игры; 
• умение выступать в школьных соревнованиях. 
• умение разрабатывать и укрепить различные группы мышц; 
• умение быть физически здоровыми: (сила, быстрота, выносливость, ловкость). Ожидаемый результат воспитательного 
компонента программы 
• формирование представления к требованиям ведения здорового образа жизни к двигательному режиму, питанию, закаливанию, 
гигиене тела, одежды и мест проживания; 



• формирование социально адекватной личности; 
• приобретение навыков взаимовыручки и поддержки в группе; 
• приобретение навыков выполнять организаторскую функцию на порученном отрезке репетиции; 
• приобретение навыков самоконтроля. 
• формирование чувства товарищества и партнерства; 

Два раза в год (декабрь и май) в учебно-тренировочных группах проводятся контрольные испытания по общей и специальной 
физической и технической подготовке. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. С этой целью используются варианты тестов и 
контрольных упражнений, разработанные ведущими отечественными специалистами. Примерные варианты тестов и упражнений приведены 
в приложении. 

Для определения уровня физической подготовленности занимающихся учитываются результаты испытаний на прыгучесть, быстроту 
перемещения, дальность метания набивных мячей и точность попаданий теннисным мячом, а также подтягивание из виса. 

Для определения уровня технической подготовленности используется упражнения на точность попадания мячом при передачах, 
подачах, нападающих ударов. 
Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как проходит овладение техническими и 
тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре. 
Дополнительная общеобразовательная программа «Баскетбол» предусматривает достижение следующих результатов образования: 
1. Личностные результаты: 
• Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, не создавать конфликты и находить 
выходы из спорных ситуаций; 
• Формировать умения наблюдать за своим самочувствием, его контролем; 
• Развитие нравственных и волевых качеств, развития психических процессов и свойств личности; 
• Развивать навыки анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их 
улучшения; 
• Формировать умения, направленные на ведение здорового образа жизни. 
• Содействие правильному физическому развитию; 
• Развивать мотивы спортивной тренировки и личностный смысл занятий в спортивной секции; 
2. Метапредметные результаты: 
• Формировать умения организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования; 
• Развивать жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях; 
• Формировать способности конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества. 
• Развивать умения распределять функции и роли в совместной деятельности и осуществлять взаимный контроль; 



• Развитие потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, 
тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 
3. Предметные результаты: 
• Овладение основными приемами техники и тактики игры; 
• Приобретение необходимых теоретических знаний; 
• Повышение специальной, физической, тактической подготовки обучающихся по баскетболу; 
• Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу. 

  
Тематическое планирование 

№ Тема  Модуль воспитательной программы  
«Школьный урок» 

Количество 
академических 

часов  

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы  

1 Вводное занятие. Инструктаж по 
Т/Б. Комплектование группы. 

Формирование  установки на ведение здорового 
образа жизни; 
Развитие  навыков  самооценки и самоконтроля в 
отношении собственного здоровья; 

Умение управлять   своими эмоциями, 
эффективно взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками, владеть культурой общения; 

Соблюдение  правил безопасности и 
профилактики травматизма на занятиях, оказывать 
первую доврачебную помощь при травмах и 
несчастных случаях; 

- Охрана и укрепление физического и 
психического здоровья обучающихся. 

 

2 nsportal.ru 
infourok.ru 

урок.рф 2 Теоретическая подготовка. 4 
3 Общая физическая подготовка. 

 10 

4 Специальная физическая 
подготовка. 10 

5 Техническая подготовка. 20 
6 Тактическая подготовка.  

16 

7 
 

Контрольные тестирования, 
контрольные игры и участие в 
соревнованиях. 
 

4 

8 Итоговое занятие 2 
  

 
ИТОГО: 68 
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