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                                                                                                   Пояснительная записка 
 

 Рабочая программа элективного курса по физике «Решение олимпиадных задач по физике» 

 на   2024– 2025 учебный год составлена на основе: 

- «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение», составитель: В.А. Коровин, - «Дрофа», 

2007 г. 

- авторской программы «Методы решения физических задач»: В.А. Орлов, Ю.А. Сауров, - М.: Дрофа, 2005 г. 

Настоящая программа элективного курса  составлена  в           соответствии с предъявляемыми требованиями и может быть рекомендована для 

использования в общеобразовательных учреждениях при проведении учебных занятий по 

физике в 10-11 классах. 

 

Эта программа была переработана и дополнена для того, чтобы работать по ней на  протяжении учебного года. 

   Программа элективного курса согласована с базовым курсом и позволит учащимся  углубить и расширить свои знания и умения в решении 

задач. 

    Раздел включает в себя описание целей и задач курса, формы контроля, ожидаемые результаты обучения, основные виды деятельности 

учащихся, учебно-методическое сопровождение курса. 

В школе на уроках, обучение детей идет на базовом уровне. Удовлетворить в этих условиях запросы учащихся  можно на элективном 

курсе, который научить учащихся решить задачи .Этот курс является максимально эффективным, за счет  решение разнообразных 

задач. Этот элективный курс поможет детям, в дальнейшем изучении физики в вузах. 

Цели элективного курса: 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и 

самостоятельного приобретения новых знаний; 

- совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

- отработка приемов и методов решения физических задач разного уровня. 

- применять знания по физике для решения физических задач. 

 

Задачи элективного курса: 

- углубление и систематизация знаний учащихся; 
- усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

- овладение основными методами решения задач. 

http://festival.1september.ru/authors/102-867-101/


 

 

Общая характеристика курса: 

Программный материал рассчитан для учащихся 10-11 класса на 0,5 учебных часа в неделю. Настоящая программа является 

примерной и может быть положена в основу программы элективного курса по физике или как дополняющий материал к основному учебнику 

физики. Она позволяет более глубоко и осмысленно изучать практические и теоретические вопросы физики. Цель этого элективного курса – 

развить у учащихся следующие умения: 

решать предметно-типовые, графические и качественные задачи по предмету; осуществлять логические приемы на материале заданий 

по предмету; решать нестандартные задачи, а так же для подготовки учащихся к успешной сдаче ЕГЭ. Программа посвящена рассмотрению 

отдельных тем, важных для успешного освоения методов решения, как простых задач, так и повышенной сложности, как задания в части С 

тестов ЕГЭ. В программе рассматриваются теоретические вопросы, в том числе понятия, схемы и графики, которые часто встречаются в 

формулировках контрольно измерительных материалов по ЕГЭ, а также практическая часть. В практической части рассматриваются 

вопросы по решению экспериментальных задач,   которые позволяют применять математические знания и навыки, которые способствуют 

творческому и осмысленному восприятию материала. 

В результате реализации данной программы у учащихся формируются следующие 

учебные компетенции: 

- систематизация, закрепление и углубление знаний фундаментальных законов физики; 

- умение логически выстраивать ход решения задачи; умение самостоятельно работать со справочной и учебной литературой различных 

источников информации; 

-развитие творческих способностей учащихся. 

         Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных знаний по тому или иному учебному предмету. 

Особенно велика его роль при обучении физике, где задачи выступают действенным средством формирования основополагающих 

физических знаний и умений. Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных 

учащимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. В программе выделены основные разделы школьного 

курса физики, в начале изучения которых с учащимися повторяются основные законы и формулы данного раздела. При подборе задач по 

каждому разделу можно использовать вычислительные, качественные, графические, экспериментальные задачи. В начале изучения курса 

дается урок, целью которого является знакомство учащихся с понятием «задача», их классификацией и основными способами решения. 

Большое значение дается алгоритму, который формирует мыслительные операции: анализ условия задачи, проект решения, выдвижение 

гипотезы (решения), вывод. 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, анализу физического явления, 

проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. Если в начале раздела используются задачи из механики, молекулярной 

физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи олимпиадного вида. 

При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач, принимаются во 

внимание цели повторения при подготовке к единому государственному экзамену. 

При решении задач по механике, молекулярной физике, электродинамике главное внимание обращается на формирование умений 

решать задачи, на накопление опыта решения задач различной трудности. 



 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные:  

 развить индивидуальные, творческие способности обучающихся,  коммуникативные навыки;  

 сформировать мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки;     -сформировать  способность к образованию, самообразованию, 

сознательное отношение к непрерывному образованию; 

 сформировать навыки сотрудничества со сверстниками, готовность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности. 

Метапредметные: 

 сформировать  умение самостоятельно определять цели и составлять планы деятельности; самостоятельно  осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

 развить  умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности; 

 развить способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения задач различного типа, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, умение использовать ИКТ для решения стоящих задач; 

 сформировать умение самостоятельно оценивать и принимать решения; 

 развить умение познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные: 

 сформировать  мыслительные операции, необходимые при решении задач: целесообразность (осознание результата), конструктивность (описание физических 

объектов), последовательность (удержание в сознании общего плана решения), завершенность (получение  реальных ответов)  

 развить умение решать физические задачи, уверенно пользоваться физической теорией  при решении задач различного типа, объяснять полученные результаты. 

 сформировать навыки решения типовых задач с подтекстом, решения задач повышенной сложности, решения одной задачи несколькими способами. 

 

 

 



 

                                                               Основное содержание  элективного курса по физике. 

 

 

 

Название 

раздела 

                                     

                                 Краткое содержание 

Модуль воспитательной 

программы «Школьный урок» 
 

Физическая задача. 

Классификация 

задач 

 
Что такое физическая задача. Состав физической задачи. 

Физическая теория и решение задач. Значение задач в 

обучении и жизни. 

Классификация физических задач по требованию, 

содержанию, способу задания и решения. Примеры задач всех 

видов. 

Составление физических задач. Основные требования к 

составлению задач. Способы и техника составления задач. 

Примеры задач всех видов. 
Правила и приемы решения физических задач 

 

Установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, способствующих 

позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; побуждение 

школьников соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

привлечение внимания школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего 

мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

использование воспитательных 

возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям 

примеров ответственного, 

 

Механика  

 

 

Общие требования при решении физических задач. 

Этапы решения физической задачи. Работа с текстом задачи. 

Анализ физического явления; формулировка идеи, решения 

(план решения). Выполнение плана решения задачи. 

Числовой расчет. Использование вычислительной техники 

для расчетов. Анализ решения и его значение. Оформление 

решения. 

Типичные недостатки при решении и оформлении 

решения физической задачи. Изучение примеров решения 

задач. Различные приемы и способы решения: алгоритмы, 

аналогии, геометрические приемы. 

Координатный метод решения задач по механике. 

Решение задач на основные законы динамики: Ньютона, 

законы для сил тяготения, упругости, трения, сопротивления. 

Решение задач на движение материальной точки, системы 

точек, твердого тела под действием нескольких сил. 

Задачи на определение характеристик равновесия 



 

физических систем. 

Задачи на принцип относительности: кинематические и 

динамические характеристики движения тела в разных 

инерциальных системах отсчета. 

Задачи на закон сохранения импульса и реактивное 

движение. Задачи на определение работы и мощности. Задачи 

на закон сохранения и превращения механической энергии. 

 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. Это является 

действенным средством 

формирования у школьников 

осознанного отношения к моральным 

нормам, помогает воспитать в 

растущем человеке определенные 

взгляды на жизнь и общество, 

принципы, симпатии, способность и 

стремление к дружбе, верности, 

честности, расширяет духовно-

нравственный и интеллектуальный 

кругозор ребенка. Весьма важным 

условием реализации воспитательного 

потенциала урока в полной мере 

является выбор форм, методов и 

педагогических технологий 

организации взаимодействия 

личностей в системе «учитель - 

ученик», «ученик - ученик» 

постижения научных, духовных, 

нравственных, эстетических основ 

жизни: применение на уроке 

интерактивных форм работы 

учащихся: деловых, 

интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; 

дидактического театра, где 

полученные на уроке знания 

обыгрываются в театральных 

постановках; дебатов, диспутов, 

 

Молекулярная 

физика и 

термодинамика 

 

 

Качественные задачи на основные положения и 

основное уравнение молекулярно- кинетической теории 

(МКТ). Задачи на описание поведения идеального газа: 

основное уравнение МКТ, определение скорости молекул, 

характеристики состояния газа в изопроцессах. 

Задачи на свойства паров: использование уравнения 

Менделеева — Клапейрона, характеристика критического 

состояния. Задачи на описание явлений поверхностного слоя; 

работа сил поверхностного натяжения, капиллярные явления, 

избыточное давление в мыльных пузырях. Задачи на 

определение характеристик влажности воздуха. 

Задачи на определение характеристик твердого тела: 

абсолютное и относительное удлинение, тепловое 

расширение, запас прочности, сила упругости. 

Комбинированные задачи на первый закон 

термодинамики. Задачи на тепловые двигатели. 

 
 

 
 

 



 

дискуссий, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, 

которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими 

детьми. Данные формы работы 

способствуют формированию 

культуры речи, которая всегда 

являлась показателем общей культуры 

человека и играет одну из главных 

ролей в межличностных отношениях.   



 

                                                                      Календарно-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

10 класс (0,5 часа в неделю,17 ч) 
 

№ 

п/п 

Тема                            

занятия 
Кол-

во 
часов 

Дата 

по 

плану 

Дата 

фак

тич. 

Модуль воспитательной программы 

«Школьный урок» 

1. Физическая задача. 

Классификация  задач. 

Правила и приемы решения 

физических задач. 

 

1 
  Установление доверительных отношений между 

учителем и его учениками, способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной 

деятельности; побуждение школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, правила общения 

со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

привлечение внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их 

работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, 

высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;  использование 

воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор 

соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в классе. Это 

является действенным средством формирования у 

школьников осознанного отношения к моральным 

нормам, помогает воспитать в растущем человеке 

определенные взгляды на жизнь и общество, принципы, 

симпатии, способность и стремление к дружбе, верности, 

честности, расширяет духовно-нравственный и 

интеллектуальный кругозор ребенка. Весьма важным 

          2    Решение задач по кинематике 

материальной точки. 
         1   

         3 Равномерное прямолинейное 
движение. 
 

1   

4 Равноускоренное прямолинейное 
движение. 

1   

5 Свободное падение. Ускорение 
свободного падения. 

1   

6 Движение тел, брошенных под 
углом к горизонту. 

1   

7 Законы Ньютона. Виды сил.  
 

1   



 

8 Импульс материальный точки. 
Импульс силы. Закон сохранения 
импульса. 

1   условием реализации воспитательного потенциала урока 

в полной мере является выбор форм, методов и 

педагогических технологий организации взаимодействия 

личностей в системе «учитель - ученик», «ученик - 

ученик» постижения научных, духовных, нравственных, 

эстетических основ жизни: применение на уроке 

интерактивных форм работы учащихся: деловых, 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 

мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в 

театральных постановках; дебатов, диспутов, дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт 

ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников командной 

работе и взаимодействию с другими детьми. Данные 

формы работы способствуют формированию культуры 

речи, которая всегда являлась показателем общей 

культуры человека и играет одну из главных ролей в 

межличностных отношениях.   

9 Закон изменения и сохранения 
механической энергии. 

1   

10 Решение задач на описание 

поведения  идеального газа: 
-Основное уравнение МКТ. 

1   

11 Решение задач на описание 

поведения  идеального газа: 
-Характеристики состояния газа в  
изопроцессах. 

1   

12 Решение задач на газовые законы. 1   

13 Графические задачи на газовые 
законы. 

1   

14 Внутренняя энергия. 1   

15 Работа в 
термодинамике. 

1   

16 Законы термодинамики. 1   

17 Решение задач на тепловые 
двигатели. 

1   
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1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 

с. -. (Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в основной школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: 

Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. Е.Н. Тихонова.- М.:Дрофа, 2012.-398 с. 

4. Федеральный государственный стандарт общего образования второго поколения: деятельностный подход [Текст]: методические рекомендации. В 3 ч. 

Часть 1/ С.В.Ананичева; под общ. Ред. Т.Ф.Есенковой, В.В. Зарубиной, авт. Вступ. Ст. В.В. Зарубина — Ульяновск: УИПКПРО, 2010. — 84 с. 

5. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972. 

6. Занимательные опыты по физике. Горев Л.А. – М. : Просвещение, 1977. 

7. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

8. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : «Феникс», 2005. 

9. Как стать ученым. Занятия по физике для старшеклассников. А.В. Хуторский, Л.Н. Хуторский, И.С. Маслов.  – М. : Глобус, 2008. 

10. Фронтальные лабораторные занятия по физике в 7-11 классах общеобразовательных учреждений: Книга для учителя./под ред. В.А. Бурова, Г.Г. 

Никифорова. – М. : Просвещение, 1996. 

11. Научные развлечения в области физики и химии. Г. Тиссандье. / Пер. Ю.Гончаров. – М. : Терра- Книжный клуб, СПб., 2009 (Мир вокруг нас). 

12. Федеральный государственный образовательный стандарт [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

13. Сайт Министерства образования и науки Российской Федерации// официальный сайт. – Режим доступа: http://минобрнауки.рф/ 

14. Методическая служба. Издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://metodist.lbz.ru/ 

15. Игровая программа на диске «Дракоша и занимательная физика» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.media 2000.ru// 
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