
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 38 с углубленным изучением от-

дельных предметов» г. Барнаула Алтайского края 
656010, г. Барнаул, ул. П. Сухова, 11, тел./факс 567-747, email: moy_sosh_38@mail.ru 

«Рассмотрено» 
на заседании педагогического совета школы 
(протокол №1   от 25 августа 2023г.) 
  

 «Утверждаю» 
Директор школы 
Е.В. Васин 
____________________ 
Приказ №112-р от 25 августа 2023г. 

 
 
 

План мероприятий по формированию  
жизнестойкости у подростков на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятие  Срок  Ответственный  Отчет по выпол-
нении 

1 Разработка школьного плана меропри-
ятий по формированию навыков жиз-
нестойкости обучающихся 

август Зам. директора 
по ВР, педагог-

психолог 

 

2 Доведение до сведения учащихся и их 
родителей информацию о работе те-
лефонов доверия, служб,  способных 
оказать помощь в сложной ситуации. 

Сентябрь    Классный руко-
водитель 

 

3 Обновление мобильного школьного 
уголка по формированию жизнестой-
кости «Любим жизнь! Ценим здоро-
вье!» 

В течение 
года 

Педагог-
психолог 

 

4 МО кл. руководителей с «Определение 
направления ВР и планирование кл. 
часов, родительских собраний в кл. 
коллективе с учетом профиля сформи-
рованных качеств жизнестойкости в 
классе 

Сентябрь  Зам. директора 
по ВР 

 

5 Организация участия в психолого-
педагогических обследований уча-
щихся 5-10 классов с целью своевре-
менного выявления детей, имеющих 
риск суицидального поведения  

Октябрь  
Классный руко-
водитель зам по 

ВР 

 

6 Анализ результатов психолого-
педагогических обследований разра-
ботка плана конкретных действий по 
выявленным проблемам  

Ноябрь 
Классный руко-
водитель зам по 

ВР 

 

7 Диагностическая методика «Я-
концепция» Е. Прис, Д. Харрис (ком-
пьютерный вариант) 

Ноябрь  Педаго-психолог 
 

8 Индивидуальные консультации кл. ру-
ководителей «Формирование навыков 
жизнестойкости обучающихся»  

По запро-
су  

Педагог-
психолог 

 

9 Составление учебно-тематического 
плана индивидуальных (групповых) за-
нятий с подростками «группы риска» 

Постоян-
но  

Социальный пе-
дагог 

 

 

10 Диагностика адаптации учащихся 1-х, 
5-х классов  

Конец 1 
четверти 

Педагог-
психолог 
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11 Изучение психолого-педагогического 
климата в детских коллективах  

В течение 
года (по 
запросу) 

Педагог-
психолог 

 

12 Организация просветительской работы 
с родителями (законными представи-
телями) по вопросам  формирования 
навыков жизнестойкости, в т.ч. с ис-
пользование интернет-ресурсов.   

В течение 
года 

Зам. директора 
по ВР, педагог-
психолог Класс-
ный руководи-

тель 

 

13 Организация и проведение методиче-
ских семинаров для педагогов по от-
работке психолого-педагогических 
технологий формирования жизнестой-
кости школьников  

В течение 
года 

Зам. директора 
по ВР 

Педагог-
психолог 

 

14 Профилактическая работа в классных 
коллективах   

В течение 
года 

Классный руко-
водитель  

 

15 Индивидуальная коррекционно-
развивающая работа  
с учащимися, испытывающими труд-
ности в обучении и воспитании (Ин-
дивидуальная коррекционно-
развивающая программа) 

По запро-
су 

Педагог-
психолог 

 

16 Коррекционная работа с учащимися с 
отклоняющимся поведением  

по запро-
су   

педагог- психо-
лог  

 

17 Социальный патронаж обучающихся, 
находящихся в социально опасном 
положении, состоящих на учётах  

в течение 
года  

социальный пе-
дагог  

 

18 Организация индивидуального психо-
лого-педагогического сопровождения 
обучающихся, находящихся в пси-
хоэмоциональном напряжении  

в течение 
года  

педагог- психо-
лог  

 

19 Проведение общешкольных  роди-
тельских собраний по формированию 
навыков жизнестойкости, налажива-
нию детско- родительских отношений  

По гра-
фику 

   

Зам.дир. по 
ВР, педагог- 

психолог 

 

20 Размещение на стендах информации 
об адресах, контактных телефонах по-
лучения психологической, педагоги-
ческой, медицинской помощи в кри-
зисной стрессовой ситуации  

в течение 
года  

Зам.дир. по 
ВР 

 

 

21 Незамедлительное сообщение в адми-
нистрацию школы, ПДН, отдел опеки 
о фактах насилия над ребенком со сто-
роны родителей или других взрослых 
лиц.  

В течение 
года 

Классный руко-
водитель, зам 

директора по ВР 
Соц. педагог 

 

22 Занятия с элементами тренинга «Эк-
замен без стресса» для учащихся вы-
пускных классов  

Март ап-
рель 

  

Педагог- психо-
лог 

  

 

23 Анализ работы по итогам учебного 
года 

Май  зам директора 
по ВР 
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